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NO PEIX

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Espaguetis int Is amb salsa de Crema de carbassé ECO Hummus de cigrons ECO amb llesques de Amanida d'arrds ECO
pagu I. [niegras ummy N R Mongeta verda amb patata ECO . X o
xampinyons (B, S, W, O, L) amb crostonets de pa (B, F, L, S, G) pa (G, B, S, W) amb enciam, fomaquet, cogombre i olives

Hamburguesa de verdures a la planxa (B,

Truita francesa (O Pollastre arrebossat (B, S, W, O, G . . Truita de carbassd
(©) ( ) O,L A) Mandonguilles a la jardinera (D, S)
amb amanida d'espinacs i pastanaga amb enciam i pebrot amb enciam i fomaquet amb samfaina ECO
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO logurt ECO a granel (L) Fruita de temporada ECO
Dilluns 8 Dimarts 9. Men0 tematic Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
. . Amanida de fomaquet, cogombre, Arros integral amb salsa de verdures Patates ECO al forn amb verdures de
Crema de llegum ECO i verdures ECO Yakisoba de verdures ECO (B, S, W, O) q . 9 fnieg
formatge fresc i olives ECO (L) ECO temporada ECO
Em rat monget lan
Truita de patataiceba ECO (O) Pollastre teriyaki (B, S) Pastis de carn ECO gratinat amb verdures pedrat de E(::ge es blanques Ous durs amb tomaquet
o o de temporada ECO (L) K o
amb enciam i cogombre amb enciam i pastanaga amb pastanaga, tomaquet, pebrot ECO amb enciam i olives
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO logurt ECO a granel (L)
Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Verdura de temporada amb patata Amanida de cuscUs ECO amb saltejat de
ZCO P Arros integral a la napolitana cigrons ECO (B, S, W) Vichyssoise ECO Pizza marguerita (B, S, W, L)
i hortalisses ECO fresques de temporada
Fideud ECO amb seitd Truita d'alberginia i ceba ECO (O) Llom planxa Pernilets de pollastre al forn Macarrons in.iegruls amb bolonyesa de
amb amanida d'enciam i blat de moro amb amanida d'enciam i olives amb patates al fomn llenties ECO (B, S, W, O)
Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Fruita de temporada ECO Gelat
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