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Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No ou, lactosa, plv

Dilluns 5

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Peix al forn (P, M, C)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Arrds amb xampinyons (ECO)
(integral)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 7

Pizza s/ lactosa (ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Cuscus de verdures (ECO) (B, S, W)
Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt de soja (K, S)

Divendres 9

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Pasta s/al-lergens amb porro
caramel-litzat i orénga (ECO)

Llom a la planxa
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14
Crema de pastanaga (ECO)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Abadejo al forn (P)
Enciam i carbass6 (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Cassoleta d'arros amb verdures
(ECO)

Cigrons guisats amb espinacs, pa
torrat, llorer i all (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Peix al forn (P, M, C)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 20

Arros amb tomaquet (ECO)
(integral)

Mongetes blanques amb carbassa

(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21
Crema de verdures (ECO)
Llom a la planxa

Patata panadera amb all i julivert
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Pollastre a la planxa
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au (ECO)

Gallineta amb all i julivert (ECO) (P)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

logurt de soja (K, S)

Dilluns 26

Arrds al pesto s/ formatge (ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

(ECO)

Carn d'au amb salsa de tomaquet

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
s/al-lergens (ECO)

Fideus s/al-lergens amb peix (ECO)
(S, C, P, M)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Crema de carbassa i moniato
(ECO)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Divendres 30

FESTIU

Allergens: B Gluten - S Soja - W Mostassa -

Generat: 29/9/2026

P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci - K Cacauet

- G Sésam



