
IE ARTS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

5

Verdura de temporada amb patata (ECO)
Truita de formatge (O, L)

Enciam i olives (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

6

Arròs amb xampinyons (ECO) (integral)
Pernilets de pollastre al romaní

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

7

Pizza marguerita (ECO) (B, L, S, W)
Llenties estofades amb verdures

(ECO) (B)
Fruita de temporada (ECO)

8

Cuscús de verdures (ECO) (B, S, W)
Peix fresc segons mercat (C, M, P)

Enciam i remolatxa (ECO)
Iogurt ECO a granel (L)

9

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Llom arrebossat (ECO) (B, G, W, S, O)

Enciam i pastanaga (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

12
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13
Espirals amb porro caramel·litzat i

orènga (ECO) (integral) (B, S, W, O)
Truita de carbassó (ECO) (O)

Enciam i olives (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

14
Crema de pastanaga (ECO)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Arròs  (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

15

Verdura de temporada amb patata (ECO)
Abadejo al orly (ECO) (P, B, G, W, S, L)

Enciam i carbassó (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

16

Cassoleta d'arròs amb verdures (ECO)
Cigrons guisats amb espinacs, pa

torrat, llorer i all (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

19

Verdura de temporada amb patata (ECO)
Truita francesa (O)

Enciam i remolatxa (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

20

Arròs amb tomàquet (ECO) (integral)
Mongetes blanques amb carbassa

(ECO)
Fruita de temporada (ECO)

21

Crema de verdures (ECO)
Salsitxes de porc (ECO) (S, D, L)

Patata panadera amb all i julivert (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

22
Hummus de cigrons amb llesques de pa

(ECO) (G)
Pollastre a la planxa

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

23
Sopa de pistons (amb brou d'au i

verdures) (ECO) (B, W, O, S)
Gallineta amb all i julivert (ECO) (P)

Amanida d'espinacs i pastanaga  (ECO)
Iogurt ECO a granel (L)

26

Arròs al pesto (ECO) (integral) (L)
Llenties estofades amb verdures

(ECO) (B)
Fruita de temporada (ECO)

27
Patates estofades amb verdures (ECO)

Ous durs amb sofregit de tomàquet
(ECO) (O)

Enciam i olives (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

28
Sopa de cigrons, verdures i pasta (amb

brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)
Fideuà amb peix fresc segons mercat

(ECO) (B, S, W, O, P, M, C)
Fruita de temporada (ECO)

29

Crema de carbassa i moniato amb encenalls de
pernil (ECO) (L, S)

Pollastre a la cassola (ECO) (F, K, D, B, O, S, L, G)
Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

30

FESTIU

PASTÍS DE MONIATO 




